
Accès : Depuis Albertville, prendre la route de Mercury, puis continuer en direction de Plancherine et le col de Tamié. 
Se garer sur le parking à droite en face des deux restaurants.

La randonnée commence par le chemin qui monte à gauche du restaurant. Après 350 mètres, prendre le large 

chemin qui par sur la gauche dans le forêt et le suivre sur environ 100 mètres. Puis prendre sur la droite ❶ et la 

suivre jusqu’à la route forestière ❷. Descendre ensuite cette route forestière pour rejoindre l’abbaye de Tamié. ❸

Longer l’abbaye et rester sur la route sur 500 mètres puis prendre sur la gauche ❹ pour rejoindre la route du col de 

Tamié. A l’intersection ❺, prendre à gauche sur 50 mètre puis prendre le chemin qui part sur la droite. Suivre ce 

chemin sur environ 1 km puis prendre le chemin qui descend sur la droite ❻ pour revenir au parking de départ.

    Altitude de départ : 907 mètres

    Altitude maximum : 1065 mètres

    Dénivelé cumulé : 315 mètres

    Durée de la randonnée : 2h30

    Niveau de difficulté : facile

    Longueur du parcours : 5,4 km

    Balisage : oui

    GPS : 45°40’24.76" N – 6°18’31.36" E"               
(45.673603° - 6.308731°)

    GPS : Col de Tamié  -  Plancherine

COL DE  TAMIÉ
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