
  

Accès : Depuis Thonon les Bains, prendre la route d'Annecy. Avant d'arriver à la voie rapide de Bonne sur Ménoge, 
prendre la direction de Lucinges.

Depuis Annemasse, prendre la route de Taninges, puis avant Bonne sur Ménoges, prendre la route de Thonon et 
tout de suite prendre à droite la route de Lucinges

Traverser la commune de Lucinges et continuer sur la route de de Bellevue. Au carrefour qui indique la route des 
Affamés, prendre tout de suite à droite et poursuivre sur la même route jusqu'au terminus. Un parking se trouve au 
départ de la randonnée.

Cette petite randonnée ne présente aucune difficulté et permet de se "mettre en jambe" pour des randonnées un 
peu plus longue.

Prendre le chemin qui part à droite du réservoir d’eau , puis à 200 mètres environ , prendre à gauche le 

chemin qui monte, le chemin de  droite sera celui du retour. Au col du Pralère  prendre  le chemin qui art sur 
la droite et qui vous amènera à Notre Dame de Pralère

Au sommet, un panorama sur le bout de la vallée de l'Arve ainsi que sur tout le bassin genevois. J'ai fais cette 
randonnée en septembre et j'ai pu croiser quelques sympathiques champignons sur le chemin. 

Altitude de départ : 1030 mètres
Altitude maximum : 1294 mètres
Dénivelé cumulé : 264 mètres
Durée de la randonnée : 2h
Niveau de difficulté : facile






Longueur du parcours : 3,3 km

Balisage : oui

GPS : 46°11'26" N et 6°20'28.61" E

GPS : Route des Granges de Boëge  -  Lucinges

Profil altimétrique

LAC  DU  PLAN  DU  ROCHER


